KESTER FRERIKS

Exotische lepelaars aan
het Hollandse gors

Een groep van vijf lepelaars strijkt neer op een strook ruigte,
een met wilgen en laag riet begroeid land aan het gors, een
buitendijks gebied aan het Hollands Diep in de Hoeksche
Waard. Ze zijn sneeuwwit met een oranjegele gloed op de
borst, zwarte poten en een kenmerkende, lepelvormige sna-
vel die eindigt in een lichtgele bies. De kuif van sierveren
waait op in de wind, als een krans.

Vanuit oostelijke richting komen ze aangevlogen, vermoe-
delijk vanuit de Biesbosch of de nabijgelegen Oostersche Be-
kade Gorzen of Oostersche Slobbegorzen. Het is gorzenland
hier met getijdeneilanden en laaggelegen ‘platen’ die bij eb
droogvallen, zoals de Plaat van het Land van Essche, Sassen-
plaat of de Zeehondenplaat.

De vogels rusten een tijdlang, halen af en toe de brede sna-
vel behendig en soepel door het verenkleed. Het wit van het
verenkleed, welke woorden moet je daarvoor kiezen? De kok-
meeuwen en visdieven die voorbij vliegen hebben een ander
wit. De zwanen ook. Lepelaarwit zou je kunnen zeggen, maar
dat woord bestaat niet. Het is tegen sneeuwwit aan, helder,
stralend. Krijtwit of spierwit. Daarom vallen de vogels al van-
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uit de verte op, al dat wit weerkaatst het licht. Kolonievogels
zijn vaker wit, kijk maar eens naar meeuwen, sterns en vis-
dieven. Het is een signaalkleur, ze herkennen elkaar en zien
aan de bewegingen van de andere vogels waar er voedsel is te
vinden.

Dan plots, tegelijkertijd, gaan ze het water in. Dat is onge-
veer dertig centimeter diep, dieper liever niet, zestig centi-
meter is te veel. Dit is sociaal foerageren, dicht bij elkaar. Ze
bewegen hun zwarte snavel al ‘spatelend’ heen en weer, bijna
tot aan de kop.

Afgevlakte oeverzones zijn geliefde foerageerplekken voor
een waadvogel als de lepelaar. De vegetatie bestaat uit zoge-
noemde ‘ondergedoken’ waterplanten, zoals fonteinkruid.
Daartussen leven visjes, steurgarnalen, waterinsecten, kreeft-
achtigen, slakjes en tal van prooidiertjes. Zo'n ondiepe oever-
zone heet ook wel ‘luw water’.

De vogels zwaaien met de kop heen en weer, beschrijven
met hun snavel halve cirkels en zeven’ als het ware hun voed-
sel uit modder en slik. Het gaat om ruime hoeveelheden kleine
diertjes als kreeftjes, stekelbaarsjes, jonge visjes, wormpjes,
bloedzuigers. Vangen ze een groter prooidier — niet al te groot,
daarvoor is de snavel niet geschikt —, dan klappen ze de snavel
toe en werpen ze de prooi met een zwierige zwaai achterover
en slokken die in een keer weg.

De rand van de snavel is gevoelig en bedekt met honder-
den cellen, tastreceptoren of tastzintuigen, de zogenaamde li-
chaampjes of orgaantjes van Herbst. Lepelaars kunnen dus eten
zonder echt te kijken, ze foerageren daarom ook in het donker
of ’s nachts. Tastjagers in het vluchtige onderwaterleven.

Met de snel bewegende snavels brengen ze het water in be-
roering, waardoor er kleine draaikolkjes ontstaan, zogenoem-
de ‘minimaalstromen’ of ‘onderwatertornado’s’, die prooidieren
doen opwervelen — visjes, kreeftachtigen en ander gebroed.

Ze houden elkaar scherp in de gaten. Zodra er een opeens
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snel zigzaggend opzij of vooruit beweegt en kennelijk iets
verderop voedsel vindt, volgen de anderen. Ze rennen voor-
waarts, soms weer terug om een opgejaagde vis, vermoeid
door zoveel vinnig heen en weer schietende snavels, alsnog
te verschalken. Het is als een choreografie langs de waterlijn.
Opeens houden ze ermee op. Staan een tijdlang stil, poetsen
hun verenkleed, herschikken de pennen. Twee vliegen ver-
der, de andere drie blijven achter.

Mijn eerste waarneming van de lepelaar was niet in Ne-
derland maar in Zuid-Spanje, in de wetlands van Marismas
del Odiel bij Huelva en in de omgeving van Tarifa aan de kust
van de Middellandse Zee. Daar overwinteren de vogels of ze
trekken erdoorheen. Aan de overzijde ligt Afrika, je ziet het zo
liggen. Er waren destijds ook enkele steltkluten en een grote
vlucht flamingo’s op die plek neergestreken.

Deze drie soorten samen gaven de lepelaar de allure van
een exotische verschijning, elegant, opvallend en on-Hol-
lands. De wetenschappelijke naam van de lepelaar, Platalea
leucorodia, is geinspireerd op de lepelvormige snavel. Dit spa-
telvormige heeft de vogel gemeen met de slobeend (Spatula
clypeata). ‘Spatula’ is een verkleinwoord van het Latijnse spa-
tha dat een breed, plat voorwerp betekent.

Later, na die eerste waarneming zo'n kwart eeuw terug, zag
ik lepelaars op tal van plekken in ons land: in de Biesbosch,
op Texel, bij het Quakjeswater in Voornes Duin bij Rockanje
en het Zwanenwater in de Noord-Hollandse Duinen. Waar-
nemingen die in mijn jeugd ondenkbaar waren. In de jaren
zestig en zeventig zag je geen of nauwelijks lepelaars, het was
bijna gedaan met de soort, het leek een absoluut dieptepunt
dat misschien nooit meer te herstellen zou zijn.

Maar kijk, een wonder voltrok zich. De lepelaar is een van
de vogels die een verrassende comeback maakten. Van nau-
welijks honderdvijftig broedparen destijds tot tussen de drie-
en vierduizend nu, verdeeld over verschillende kolonies.
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Ditis niet de enige bijzonderheid. Er zijn meer interessante
zaken te ontdekken in het voorkomen en gedrag van lepe-
laars. Zoals de vraag waarom ze een van oudsher beroemde
kolonie als die van het Naardermeer sinds 1988 definitief heb-
ben verlaten. Ook is de vogel steeds meer een boombroeder
geworden en minder een grondbroeder. Dat zijn ontwikkelin-
gen die zich in betrekkelijk korte tijd voltrokken, in zo'n tien
tot vijftien jaar.

Vogeleiland Texel, bij uitstek broedplaats van lepelaars, kende
tot 1830 een uitgestrekte kwelder, het Buitenveld. Die is in de
loop van de negentiende eeuw ingepolderd, maar er kwamen
nieuwe voor in de plaats, zoals de Schorren, de Mokbaai, de
Geul en de Slufter. In 1900 ontstond de eerste waddenkolonie
lepelaars op Texel in de Muy, Zuid-Eierland, gelegen achter de
duinenrij. Dit is sinds 1908 officieel een natuurgebied.

Vanuit Texel vestigden lepelaars zich in 1962 op Terschel-
ling, vervolgens een jaar later in het Bomenland op Vlieland
en in 1992 op Schiermonnikoog, vooral bij de oostelijke kwel-
ders. In 1994 ontdekten lepelaars Ameland, waar het twee jaar
later tot broedsucces kwam. Rottumerplaat volgde, evenals
Balgzand en Griend. Elders broeden ze langs de rivieren in
de Hollandse Delta en vlak bij Haarlem in natuurgebied de
Liede. Zelfs diep landinwaarts, in de Maasduinen in Limburg,
hebben ze zich gevestigd. Ook langs de IJssel bevinden zich
kolonies, evenals in het Horstermeer en de aangrenzende
Ankeveense plassen en in de Biesbosch. De soort broedt en
foerageert zowel in zoete als brakke en zoute milieus. Aan-
vankelijk was het een wat teruggetrokken, schuwe vogel van
uitgestrekte kwelders en zoetwatermeren, geleidelijk is hij
ook stadsparken gaan koloniseren en heeft hij zelfs broedlo-
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caties langs snelwegen, zoals bij Delft. Zelfs Amsterdam telt
broedende lepelaars binnen zijn grenzen, op de Kinseldam
bij Durgerdam in het Markermeer. In mei 2013 kozen liefst
tien paren deze brede dam uit.

Inmiddels broedt de helft van de West-Europese popula-
tie in Nederland. Buitenlandse broedkolonies, zoals in het
Spaanse Coto de Doflana in Andalusié, keren de vogels in toe-
nemende mate wegens droogte de rug toe. Hierdoor zal het
aandeel van Nederland als broedgebied toenemen. Na het
dieptepunt tussen 1962 en 1979 groeide het aantal kolonies ge-
staag, culminerend in een sterke toename in de jaren negen-
tig. Het hoogste aantal werd bereikt in 2017-2018. Toen waren
er 83. Het spectaculaire aantal van 4000 broedparen viel in het
seizoen van 2021. Ondanks de toename vielen er ook gaten in
de populaties. Kolonies kwamen en gingen, er waren schom-
melingen door verlies en groei.

In de jaren tachtig kregen ook de lepelaars in het Zwa-
nenwater en in de Oostvaardersplassen het moeilijk door de
komst van de vos. Maar het lijkt erop dat met de expansie van
grondpredatoren de vogels andere, nieuwe plekken zijn gaan
zoeken. Die vonden ze allereerst op de Waddeneilanden. In-
tussen broeden ze op alle eilanden in het wad; die zijn immers
vossenvrij. Ook ontdekten de vogels bomen als geéigende
broedplek, en hiermee is de waadvogel dus ook een boom-
broeder geworden, evenals de blauwe reiger, grote en kleine
zilverreiger en recent ook de ooievaar. Het blijft altijd een
fascinerend gezicht die hoogpotige steltvogels balancerend
op wiegende boomtakken. De lepelaars vonden dus plekken
waar de vos niet kan komen of die hij bij voorkeur mijdt.

De vogels zijn niet per se schuw meer, in de Haarlemmer-
liede broeden ze pal naast een fietspad, de spoorlijn en een
weg. Bijzonder zijn de broedgevallen in steden als Alkmaar,
de Alkmaarderhout, en in Delft, vlak bij een grote woonwin-
kel, een totaal onverwachte plek. Waar je lepelaars evenmin
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verwacht is op het Landgoed Arcen in Noord-Limburg, in de
Maasbocht. Deze broedplek is des te interessanter omdat die
ver van de traditionele migratieroute ligt, de Oost-Atlantische
Flyway. Aanvankelijk bevonden de nestgebieden van de lepe-
laars zich langs deze flyway die loopt langs de kust van ons
land, maar geleidelijk verschuift de voorkeur in oostwaartse
richting, dieper landinwaarts.

Een van de oorzaken van de comeback is het natuurherstel
in de vorm van de aanleg van wetlands en plas-drasgebieden
met voedselrijk zoet water, glooiende oevers, wisselingen
van de waterstanden en nestbomen. Ook is de kwaliteit van
het oppervlaktewater verbeterd; dodelijke giflozingen en het
veelvuldig gebruik van pesticiden zijn teruggedrongen.

De vos verjoeg de lepelaar naar de wadden en de bomen in:
dit klinkt als een achteloos geformuleerd zinnetje, waarach-
ter echter een complexe werkelijkheid schuilgaat.

Laten we ermee beginnen dat de lepelaar oorspronkelijk
een grondbroeder is en geen boombroeder. Daarvoor gaan
we ver terug in de tijd, naar de Zuid-Hollandse moerasbos-
sen van 1359 en 1361, gelegen ten zuidwesten van Gouda. In
dit veengebied, feitelijk een grote lagune met slechts enkele
verhoogde kaden, lagen hier en daar eilanden. De grootste
plas was de Nieuwerkerker Plas met aan de westzijde het Ze-
venhuizense bos, zuidelijk het Schollevaarseiland en ooste-
lijk, vlak tegen de stad aan, het Goudse bos. De lepelaars hier
waren merendeels grondbroeders, zoals historische bronnen
en tekeningen aangeven. De nesten werden toen leeggehaald,
eieren en jongen van onder meer blauwe reigers, kwakken,
lepelaars en zilverreigers voor de consumptie verkocht. Die
laatste soort heten ook ‘witte reyghers’ of ‘witvogels’.
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Het Schollevaarseiland werd bekend doordat predikant en
ornitholoog Cornelius Nozeman (1721-1786) erover schreef
in samenwerking met tekenaar en graveur Christiaan Sepp
in het vijfdelige meesterwerk uit de vogelkunde, Nederland-
sche Vogelen (1770-1829). Als Nozeman het eiland per roeiboot
nadert, is hij vol verbazing over de aantallen: Immers, de
hoeveelheid van op de naekten grond aengelegde en bezette
nesten met die van Reigeren door een welke eik ter zelfder
tijd aenschouwde, was onnoemelijk, en zelfs niet bij gissing
te begrooten. Geheele wolken of digte zwermen van Schol-
vers en Reigers gingen bij mijne aennadering op: doch Eije-
ren hebbende, keerden zij nae weinige minuten weder op hun
nesten. De lepelaers, welken ik hier mede broedende vond,
maekten verre weg den kleinsten hoop uit.

Deze lepelaars broeden laag, aldus Nozeman in het aan
deze soort gewijde lemma. Hij trof bij het ‘zoo geheten Ys-
selmeyr achter Nieuwkerk, op eene bykans ontoegankelijke
plaets, welke stille afgezonderdheid van menschen en van
gewoel, aen deeze Vogelen eene zeer gunstige gelegenheid
verschaft van ongestoort te kunnen huisvesten en dagelyksch
onderhoud voor zich zelf en voedsel voor hunne jongen in
overvloed te kunnen vinden.

Over de broedplek in dit laagveenmoeras merkt hij op dat
‘de Lepelaers meest op de onderste mikken van ingekortte en
wyd van boven opene, gevolgelyk niet zeer hooge, Elzeboo-
men, en ook eenige weinige paeren in nesten op den platten
grond, doch op overblijfselen van oude nesthoopen aange-
legd, broedende gevonden.

Nozeman waagt zich op de ‘bedrieglyke modderkorst’ om
zich meester te kunnen maken van drie eieren uit een van de
nesten ‘dewelke op den grond van het verraderlyk moeras,
boven op den hoop der overblijfselen, van een oud, 't zy Lepe-
laers, 't zy Scholvers, ’t zy Reigers-nest, gebouwd waren.” Het
op de ‘naakte grond’ broeden is eeuwenlang goed gegaan, tot
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eind van de jaren tachtig. De lepelaarkolonies van het Naar-
dermeer, het Zwanenwater en de Oostvaardersplassen kregen
het in die tijd zwaar te verduren met de komst van de vos-
sen: de kolonies verdwenen of werden ernstig aangetast. Het
is overigens beslist niet nieuw dat een roofdier als de vos een
slechte naam krijgt als predator, ook bij weidevogelsoorten
als grutto, kievit en wulp is dat het geval.

Hoe is dat zo gekomen? Deze vraag is een reden om met bio-
loog en vossenkenner Jaap Mulder te gaan praten van het een-
mansbedrijf Bureau Mulder-natuurlijk in het dorp Groenekan
aan de rand van de stad Utrecht, dat gespecialiseerd is in roof-
dieren. Tk groeide op aan de rand van Leiden en struinde in
mijn jeugd rond in de Broekpolder en hielp boeren met het
hooien. Leeuweriken zongen aan de hemel. Nu is dat gebied
compleet verdwenen onder de stadsuitbreiding. Tijdens mijn
studie biologie in Amsterdam raakte ik gefascineerd door
roofdieren, waaronder de vos. Dat was voor mij een mythisch
dier van de zandgronden en bossen in het midden en oosten
van ons land, in de laagveengebieden van het westen kwam
hij niet voor. Een vos is slim, hij weet zich aan te passen aan
de mens en aan veranderende omstandigheden.’

Als onderzoeker naar het beheer van vossen heeft Mulder
een grote staat van dienst. Zo schreef hij rapporten over de
bescherming van hamsters in Zuid-Limburg die slachtoffer
werden van predatie door vossen. Ook was hij betrokken bij
het afschot van vossen die in 2009 opdoken op Vlieland, een
van de Waddeneilanden waar oorspronkelijk geen vossen
voorkomen. Op eigen kracht kan de vos het eiland nooit heb-
ben bereikt. ‘Vossen kunnen wel zwemmen, aldus Mulder,
‘maar de afstand vanaf de vaste wal naar Vlieland is te groot.
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De luchtbellen in hun vacht houden het dier een tijd lang drij-
vend maar niet lang. Het kan niet anders of onverlaten heb-
ben de dieren in een kist met de veerboot meegenomen en op
het eiland losgelaten.

Mulder-natuurlijk werd ingeschakeld.

Een van Mulders inzichten is dat het traditionele afschot
van vossen in de herfst en vroege wintermaanden niet zinvol
is. Een vos die in die tijd geschoten wordt, is niet ‘een vos min-
der’, zoals jagers vermoeden. Vaak zijn het zwervende vossen
of jonge vossen. Het is effectiever om aan het eind van de win-
ter aan vossenbestrijding te doen, dus in februari en het vroe-
ge voorjaar. De kans dat er dan een standvos geschoten wordt,
dus een vos met een eigen territorium die voor nakomelingen
gaat zorgen, is dan groter. Een gemiddeld territorium meet
65 ha. Mulder adviseerde de vossen op Vlieland niet met het
geweer te bejagen, maar door middel van strikken. Dat lukte
en uiteindelijk werd het eiland weer vossenvrij.

Vossen hebben een geduchte reputatie als rover van eieren,
pluimvee en weidevogels. Komen ze eenmaal een hok binnen
of een afgesloten ruimte, dan bijten ze alles dood, laat Mul-
der weten, ‘instinctief kunnen ze niet anders want in de vrije
natuur levert hun dat voordeel op. Ze verstoppen ook eieren,
bijvoorbeeld van ganzen, en onthouden die plekken feilloos.
Eieren die in het voorjaar zijn verstopt, graven ze weleens pas
in de daaropvolgende winter uit.

De band tussen vos en lepelaar, of beter gesteld, tussen
vos en weidevogels in het algemeen is een diepgaande. Wei-
devogelbeschermers maakten zich daarover zorgen, want
de rovende vos predeert eieren en jongen — ook dus van de
lepelaar als broeder in laaggelegen nesten. Indertijd was de
vos inderdaad hoofdschuldige aan het definitieve vertrek van
de soort uit het Naardermeer. Wat weidevogels betreft is het
een kwestie van shifting baseline, van een ijkpunt uit het ver-
leden, zegt hij. ‘Veel vogelaars herinneren zich de jaren vijf-
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tig en zestig als het hoogtepunt qua aantallen weidevogels,
ze broedden toen bij duizenden. Dat is in het verre verleden
niet zo geweest, het was een uitzonderlijke ontwikkeling.’
Door kunstmest en bemesting nam de insectenrijkdom toe,
net als bijvoorbeeld de hoeveelheid regenwormen. Vogels die
van oorsprong andere biotopen hadden werden weidevogels,
zoals de kievit die eerder een steppebewoner was, de scholek-
ster die een kust- en duinbroeder was, de wulp een vogel van
hoog- en laagveen en de grutto een broedvogel van open moe-
rassen, hoogvenen, natte heide en riviergraslanden. Deze
soorten veranderden hun vertrouwde habitat en werden wat
we nu noemen weidevogels, een betrekkelijk jong begrip.

En de vossen? Die leefden zo'n halve eeuw terug alleen
op de oostelijke en zuidelijke zandgronden. Jachtopzieners
doodden al het ‘schaedlijck gedierte’ en ‘roof-wild’. Ze had-
den tot taak de jachtvelden vrij te houden van rovers, ook
roofvogels als havik en sperwer moesten het ontgelden. Deze
belaagden immers de jachtbuit. In weidegebieden kwamen
vossen niet voor. Nu is dat anders: ze zijn volop aanwezig in
open gebieden en hebben zich sterk uitgebreid, onder andere
omdat in 1970 het gebruik van effectieve vangmiddelen als
klemmen en vergif verboden werd. Vossen zijn momenteel
niet beschermd, ze staan op de landelijke lijst van dieren die
bestreden mogen worden.

Volgens Mulder vormen vossen een belangrijke factor in
het leven van weidevogels, maar andersom niet. Want weide-
vogels zijn slechts een klein deel van het jaar, in de broedtijd,
in de wei te vinden, en waar haalt de vos in die andere maan-
den zijn prooi vandaan? Dit laatste impliceert dat vossen daar
alleen kunnen leven als er jaarrond voldoende muizen, hazen
of konijnen als prooidieren beschikbaar zijn.
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Het was vooral aan de lepelaar te danken dat Jac. P. Thijsse,
onderwijzer en natuurbeschermer, Texel als ‘vogeleiland’ be-
stempelde. Sindsdien, het begin van de twintigste eeuw, geldt
de lepelaar als symbool van het eiland. In Het Vogeljaar (1904),
het eerste Nederlandstalige boek over inheemse vogels, no-
teert Thijsse dat de lepelaar aanvankelijk vooral in de moeras-
sen en eilanden van Zuid-Holland talrijk was.

Ook toen was Thijsse bezorgd over het lot van de lepelaars,
maar om een andere reden dan de predatie door vossen van
nu. In West-Europa was de lepelaar aanvankelijk een veel
voorkomende soort maar ‘met de drooglegging van meren en
moerassen zijn ze gaandeweg overal verdrongen, behalve in
Nederland, waar thans zeer zorgvuldig op hen gepast wordt.
Hij beschrijft de vogels trefzeker en precies, zoals in deze pas-
sage: ‘Ze vliegen achter elkaar, met kalmen, gelijkmatigen
vleugelslag, groote krijtwitte vogels, den geweldigen zwarten
snavel duidelijk zichtbaar, de zwarte pooten achterwaarts
gestrekt en juist even buiten den staart uitstekend. Prachtig
is zijn beschrijving van lepelaars in de broedkolonie aan het
begin van de baltstijd: ‘Aardig is het om te zien, hoe nu de een
dan de ander bevangen wordt door een soort razernij. Eerst
gaat hij wat trappelen met zijn lange zwarte beenen, dan staat
hij opeens stokstijf stil en rekt den hals, zoodat de breede
oranje band aan ’t begin van de borststreek zichtbaar wordt.
Dan gaat de groote witte kuif wapperen, de veeren worden
straalsgewijze uitgespreid en als nu de snavel omhoog wordt
geheven dan vormt de gele vederlooze keelplek juist het mid-
delpunt van den stralenkrans der witte kopveeren. ‘t Is een
van de zonderlingste vertooningen uit die zoo potsierlijke
steltlooperwereld. Later worden ze wat kalmer, maar het ge-
wapper met de kuiven kan men laat in Mei nog wel te zien
krijgen’
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Uiteindelijk zijn de zorgen van Thijsse van ruim een eeuw
geleden niet uitgekomen. Het droogleggen van moerassen is
inmiddels achterhaald — althans, voor een deel — en er komt
zelfs meer moeras bij, de zogenaamde plas-dras waarbij het
waterpeil in weiden of landbouwgebieden tijdelijk of defini-
tief hoog gehouden wordt.

In 1962 koloniseerden de lepelaars Terschelling. Ze broeden
op de Boschplaat, ten oosten van de Wierschuur. Halverwege
het eiland, aan de wadkant bij Striep, spreek ik op woensdag
18 juni 2025 af met Harry Horn. Hij is een van de oprichters
van de Werkgroep Lepelaar, gevestigd op het eiland. Ruim
drie decennia al zet de werkgroep zich in voor de lepelaar,
het behoud van nestplaatsen, het geven van voorlichting en
vooral het verzamelen van ringgegevens, vele tienduizenden
data inmiddels. Horn is een van de ringers van het eerste uur.

We nemen plaats op de dijk die bijna een haakse hoek
maakt in de slikplaten van de Waddenzee. Hier heeft zich een
getijdengebied gevormd, bestaande uit stukken hooggelegen
kwelder die afgeslagen lijken te zijn van het vroegere dijk-
landschap. Het is een foerageergebied voor kluten, lepelaars,
kanoeten en bergeenden. Tussen de wat hogere delen stroomt
het water sneller door, zodat de geulen dieper zijn. Erlangs
bevinden zich ondiepere, slijkige gedeelten. ‘De terugkeer
van de lepelaar in de grote aantallen van nu heeft te maken
met bodemverbetering en vooral ook natuurverbetering in de
vorm van het ontwikkelen van plas-drasgebied, vertelt Horn
wiens kennis en ervaring met lepelaars bewonderenswaardig
is. Zo weten we bijvoorbeeld uit ring- en zenderonderzoek
dat jongen nog enkele maanden na het uitvliegen gevoerd
worden door hun ouders — en nog lange tijd bedelen —, maar
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voordat de najaarsmigratie begint, eindigt de ouderzorg. Ju-
venielen trekken dus niet per se met hun ouders zuidwaarts.
Ze gaan onderweg in grotere groepen met ervaren vogels en
eerstejaars vogels.

De lepelaars op Terschelling zijn voornamelijk bodem-
broeders, laat hij weten als we het onderwerp van de vossen
aansnijden, maar elzenstruiken en lage wilgen nemen ze ook
voor lief. Belagers als de vos komen hier niet voor, ratten he-
laas wel. Horn: ‘Lepelaars zijn vogels met een groot aanpas-
singsvermogen. De reden dat ze elders steeds hoger zijn gaan
broeden, heeft met de grondpredatie te maken. In het Naar-
dermeer heeft de vogel uiteindelijk toch het veld moeten rui-
men. Horn is vooral benieuwd naar de aantallen die vroeger
in Nederland voorkwamen, zo tot aan de negentiende eeuw.
‘Het moeten er talloze zijn geweest, denkt hij, ‘duizenden.’ Dat
kan bevestigd worden door de beschrijvingen van Nozeman
bij de kolonies van Schollevaarseiland en het Goudse bos. Dat
waren niet zomaar grote kolonies, maar waren, zoals blijkt
uit de archiefstukken, eens fameuze en legendarische broed-
plekken.

Een van de belangrijkste werkzaamheden van de werk-
groep is het ringen van de juveniele vogels en het verzame-
len van de terugmeldingen. Jaarlijks proberen de vrijwilligers
zo'n 600 jonge lepelaars te ringen, maar dit lukt niet alle jaren.

Waarnemers kunnen de ringgegevens aan de werkgroep
doorgeven. Horn houdt graag contact met hen, liefst persoon-
lijk: Je kunt je altijd vergissen, en ook is bij bepaalde lichtval
de ring moeilijk afleesbaar. Als de nummers wat versleten
zijn geeft dat eveneens problemen bij het aflezen. Ik kijk of de
meldingen kloppen en check de codes met eventuele andere
gegevens uit ons bestand.

De ringers van de werkgroep beschikken over kleurringen
en vlagringen, vaak een combinatie van beide. De database
telt inmiddels meer dan 300 000 meldingen. Dankzij het rin-
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gen weten we ‘eigenlijk alles, zegt Horn. ‘We zijn op de hoogte
van hun reizen, de pleisterplaatsen die ze onderweg aandoen,
hun verspreiding, leeftijd, waarheen ze migreren, waar ze
broeden. Voor hun voortbestaan zijn ze athankelijk van heel
specifieke kustgebieden, die echter steeds meer bedreigd
worden. Daarom hebben we de trekgegevens nodig, om die
plekken voor de toekomst te beschermen. Zo blijkt dat jon-
gen in de regel terugkeren naar de plek waar ze geboren zijn.
Wat we ook weten is dat stelletjes van het voorgaande broed-
seizoen als eerste in het nieuwe seizoen de nesten bezetten.
Lepelaars uit Nederland migreren, veelal in kleine groepjes,
in het najaar via Bretagne en het Iberisch Schiereiland naar
de westkust van Senegal en de Banc d’Arguin aan de kust van
Mauritanié, een getijden- en waddengebied vergelijkbaar
met onze Waddenzee. Dit is een van de terreinen waar tal van
vogelwetenschappers, van wie een aantal is verbonden aan
de werkgroep, onderzoek verrichten, niet alleen naar de le-
pelaar, ook naar de grutto, rosse grutto, kanoet en drieteen-
strandloper. Bij tienduizenden overwinteren ze daar, voordat
ze, soms in februari maar vooral in maart, alweer terugkeren
naar de nesten in Nederland.

Volgens Horn zijn er drie vormen van trouw bij de lepe-
laars: aan hun geboorteplek, aan hun nestplek van voor-
gaande seizoenen en trouw aan hun partner. Die drie vormen
spelen een rol bij de terugkeer naar de broedplaatsen in ons
land. Ongeveer de helft van ‘onze’ lepelaars overwintert in
Europa en de andere helft in West-Afrika. Horn voegt eraan
toe: ‘Door de gevaren op de trek ligt de overlevingskans van
de Afrikaanse overwinteraars lager dan die van de Europese.
Een meer recente ontwikkeling is dat steeds meer trekvogels
de ‘sprong’ naar Afrika niet maken en in Zuid-Spanje de win-
ter doorbrengen. Ze verblijven in een hele range aan gebie-
den, zoals rijstvelden, zoutpannen, moeras- en rivierdelta’s,
kustlagunes, estuariene oeverlanden.
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Het onderzoek naar lepelaars is intensief en speelt zich op
verschillende niveaus af. Allereerst is er het klassieke ring-
werk. In de Waddenzee en het IJsselmeergebied worden le-
pelaars gevolgd met gps-zenders die elke tien tot vijftien
minuten de locaties aangeven waar de lepelaars zich bevin-
den, zelfs tot in de verre uithoeken van hun migratiegebieden
aan toe. Hierdoor krijgen we de verplaatsingen van de vogels
scherp in beeld. Bovendien leren de onderzoekers ook de
individuele verschillen kennen. Lepelaars benutten nieuwe
gebieden snel, bijvoorbeeld de Marker Wadden waar nieuwe
natuur is gecreéerd. De broedvogels rondom Lelystad, onder
meer van de Oostvaarders- en de Lepelaarsplassen ontdekten
de ondiepe foerageerplekken van de Marker Wadden bijna
meteen, dat was al in de jaren van aanleg van de vijf kunstma-
tige eilanden tussen 2016 en 2021.

De terugreis vanuit Mauritanié valt de vogels zwaar, twintig
procent haalt ons land niet, vooral de jongere vogels zijn vaak
het slachtoffer.

Een nieuwe trend is ook dat in ons land steeds meer lepe-
laars overwinteren. Lepelaars in de sneeuw, het lijkt een on-
mogelijke combinatie, toch dient die zich steeds vaker aan.
Heel nieuw is dit allerminst. In 1961 wist natuurschrijver en
vogelkenner Strijbos in De vogels van wei en plas al dat ‘in no-
vember in ons land lepelaars werden waargenomen, zelfs in
december en januari.

Dat de vogels op de tocht naar en vanuit Banc d’Arguin
gevaar lopen is begrijpelijk als je beseft dat er langs de kust-
lijn van Marokko nauwelijks geschikte uitwijkmogelijkhe-
den zijn. Na de oversteek over de Middellandse Zee moeten
de vogels langs de flank van de Westelijke Sahara in één trek
doorvliegen naar de banc. En, na de wintermaanden, ook
weer terug. Jonge lepelaars in hun eerste jaar blijven vaak in
Afrika achter, tot ze hun derde kalenderjaar hebben bereikt
en broedrijp zijn; dan vliegen zij terug naar West-Europa.
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Horn heeft zelf tal van juveniele lepelaars geringd. In Knoop-
punt Waddenzee (2016), een studie van onder meer trekvogel-
deskundige Theunis Piersma over het internationale belang
van het Waddengebied voor migrerende vogels, vertelt Horn
dat hij een door hem op Vlieland geringde vogel terugzag op
Banc d’Arguin. Vervolgens ontdekte hij de vogel opnieuw op
Vlieland en daarna nog eens op de kust van Mauritanié. ‘Dat
zijn toch geweldige verhalen?’ aldus Horn. Tegenwoordig zien
we ‘onze’ vogels, om het zo te zeggen, terug op de Oost-Friese
Waddeneilanden, en zelfs in Denemarken en Groot-Brittan-
nié. Ze maken een opmars.

De vos en de lepelaar: het klinkt als een fabel van La Fontai-
ne, maar het is meer dan dat. De toename van het aantal vos-
sen en hun gebiedsuitbreiding van de heidevelden en bossen
naar de laagveengebieden in het westen, zelfs tot in de stad,
hebben de groei van de lepelaarpopulaties niet kunnen weer-
houden.

De Biesbosch op de grens van Brabant en Zuid-Holland is
een van de enerverendste natuurgebieden van ons land, of-
ficieel sinds 1994 Nationaal Park De Biesbosch. Nauwelijks
ben ik via de Biesboschsluis in Werkendam en over de Ban-
dijk het gebied binnengekomen of op de watervlakte van de
Noordwaard ontdek ik aan de horizon een helderwitte, smalle
streep waadvogels, zo op het eerste gezicht enkele honder-
den. Het zijn lepelaars. Ze rusten, staan veelal op een poot,
de snavel die gevoelig is voor wind diep in de veren gestoken.

Harm Blom is er sinds vijf jaar een van de boswachters.
Ik ontmoet hem op 14 juli 2025 in de werkschuur van Staats-
bosbeheer aan de Witboomkil, een naam die duidt op witte
bomen, wilgen en abelen, die aan een ‘kil’ liggen, een kreek.
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Blom en zijn collega’s hebben de lepelaars hier goed gemo-
nitord, in samenwerking met de werkgroep: ‘In 1999 werden
de eerste broedgevallen van de lepelaar geregistreerd op een
van de eilanden aan de rand van de Biesbosch en op de Sas-
senplaat in het Hollands Diep tegenover het dorp Moerdijk.
Die plekken worden door ons goed beschermd en ze zijn vrij
van vossen. Toch bouwen ook hier de lepelaars hun nesten
hogerop in de bomen, het grondbroeden hebben ze afgezwo-
ren. Wat ze ook doen is het in bezit nemen van de hooggele-
gen nesten van aalscholvers of blauwe reigers. Hierdoor is de
soort als het ware vanzelf een boombroeder geworden.’ Je zou
je kunnen voorstellen dat de vossen in betrekkelijk korte tijd
evolutionaire aanpassingen hebben veroorzaakt in het lepe-
laarsbestaan.

Vanaf 2015 ging het aantal over de honderd heen met als
hoogtepunt 2024 met 214 broedparen. In 2024 volgde een klei-
ne daling naar 198. Dit zijn natuurlijke schommelingen terwijl
de trend stijgend is. Tellingen van watervogels leren dat de
soort sinds 2019 toeneemt met een piek in de maanden juli
en augustus, de trektijd. Aantallen van 450 tot 500 vogels zijn
geen uitzondering. Volgens eigen waarnemingen van Blom
zijn de jongen in die tijd uitgevlogen, waarop ze zich verza-
melen voor de trek naar het zuiden. Die aantallen zijn mede
afhankelijk van de waterstand, zeker als die over een langere
periode laag is, dan neemt de kans op hogere aantallen toe:
‘Lepelaars weten feilloos de plekken te vinden waar ze kun-
nen broeden én kunnen foerageren. In beide gevallen komen
ze dan hier terecht.

Blom neemt me mee op een rondgang en wijst op ondiepe,
voedselrijke overstromingspolders en stroomlanden, beide
gunstig voor de lepelaar: ‘Het is de kracht van de Biesbosch
dat de Noordzee en de grote rivieren van invloed zijn op de
getijdenwisseling. Twee keer per etmaal stroomt het vol en
loopt het water weer terug.
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Tijdens het broedseizoen hebben lepelaars een taakverde-
ling: de mannetjesvogels zitten overdag op het nest en zoe-
ken dus ’s nachts naar voedsel, de vrouwtjes juist andersom.
Vrouwtjes leggen minder lange afstanden af om voedsel te
zoeken dan mannetjes die tot wel vijftig kilometer vliegen;
bovendien verblijven ze korter op de foerageerplekken. In
principe broeden ze met hun soortgenoten dicht opeen, soms
zo dicht dat er weleens voedselgebrek voor de jongen kan ont-
staan. Maar ook vestigen ze zich in reeds bestaande kolonies.
Blom heeft met eigen ogen gezien dat ze zich voegen bij ko-
lonies van aalscholvers, kleine en grote zilverreigers en koe-
reigers. Hij beschrijft het treffend: Ze beginnen zo’n beetje
onderin en dan langzaam maar zeker zoeken ze het steeds
hogerop in de kolonie. Het is dankzij de grote schaal van het
gebied dat vogels als de lepelaar, maar ook de visarend, zich
hier vestigen. Je moet het niet kleiner willen maken, juist
niet, want dan haal je de kracht en robuustheid weg. Dank-
zij de uitgestrektheid zijn er voor het vogelleven voldoende
rustgebieden, afgeschermd van de recreatie. De vroegere ak-
kers, bestaande uit vlak aardappel- of bietenland, zijn vergra-
ven tot terreinen met verschillende hoogten, de gradiénten.
Ik vind dat op een bepaalde manier on-Hollands, eerder zoals
het Franse landschap. Van intensief bouwland is het nu ver-
anderd in natuurgebied. De graslanden zien geel en paars van
de bloemen, zoals boerenwormkruid, rode klaver en katten-
staart. Het gonst van de insecten.

Geulen met zandruggen erlangs zorgen voor versneld stro-
mende waterdeeltjes. Er liggen hoogwatervluchtplaatsen.
In de ondiepten wemelt het van visbroed dat de lepelaar al
lopend verschalkt. De ondergrond is slikkige klei. In de na-
zomermaanden komen hele gezinnen lepelaar naar de Bies-
bosch, ze trekken er in lange vlieglijnen heen.

‘In dit ecosysteem heeft de lepelaar zijn plek gevonden,
meent Blom. ‘Het is een onmisbare schakel, zowel in de
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broedperiode als tijdens de migratie. Van hieruit trekken ze
verder naar de westkust van Frankrijk. De eerste stop na de
Biesbosch is het estuarium van de Vilaine, een rivier in Zuid-
Bretagne die het Marais de Sené voedt. Ook hier spelen getij-
denwisselingen een cruciale rol, lepelaars die in Nederland
zijn geringd, worden hier teruggezien, onder meer die van de
kolonies op Vlieland of Schiermonnikoog.

Samen met Blom, verblijf ik nog een flink tijdje in de Bies-
bosch. We zien een groep lepelaars langs de waterkant staan,
Blom schat zo’'n vierhonderd. Ze staan schouder aan schouder
in een lange rij, de kop in de wind, de meeste met een poot
opgetrokken. Zwarte snavel, zwarte poten. Zo'n stroomrug is
in deze waterwereld van essentieel belang. De vogels staan er
droog en veilig, vossenvrij ook. In de ondiepten erlangs vin-
den ze voedsel. Kijk je mee met de blik van de boswachter,
dan ontdek je een rijkdom die voor het ongeoefende oog ver-
borgen blijft. De kreken en geulen geven het landschap dyna-
miek.

Steeds meer land heet officieel ‘tussengebied’ of ook
‘halfland’. Voor gradiéntsoorten, om ze zo te noemen, zoals
lepelaar, koereiger en zilverreiger, is dit een gunstige ontwik-
keling. Het gebied leeft.
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